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1. INTRODUCAO

Diante da Emergéncia de Satde Publica do Novo Coronavirus
(COVID-19) e com base nas informagdes e recomendacdes disponibilizadas pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS), a Secretaria
Estadual de Satde e a Secretaria Municipal de Saude de Maquiné, por meio do
Comité Municipal de Coronavirus , apresenta o Plano Municipal de Contingéncia para
Enfrentamento do virus COVID-19. Tem como finalidade instrumentalizar gestores
municipais e servigos de saide da rede de atengdo a saude, publicos, filantropicos e
privados para implementagdo de agdes adequadas e oportunas, a fim de minimizar a
introducdo do virus e reduzir complicagdes e danos ocasionadas pelo virus
(COVID-19) na populagdo. Destaca-se que as medidas a serem adotadas deverdo ser
proporcionais e restritas aos riscos vigentes. Considerando as constantes atualizacdes
disponibilizadas pela OMS e MS, este Plano esté sujeito a ajustes decorrentes da sua

utilizagdo pratica e das mudancas observadas no cenario epidemioldgico.



OBJETIVOS E METAS

OBJETIVO GERAL

Organizar as agdes de prevencdo e controle para o enfrentamento do novo
Coronavirus (COVID-19) no Municipio Maquiné, diante da Pandemia estabelecida

pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Monitorar oportunamente a possivel emergéncia do novo Coronavirus
(COVID-19) no Municipio de Maquiné;
e Organizar as acOes de controle e vigilancia, de acordo com o cenario
epidemiologico;
e Organizar e orientar a conduta dos pacientes com suspeita de infec¢ao pelo novo
Coronavirus (COVID-19), na rede municipal de saide e com a rede de referéncia
definida pela SES.

METAS

¢ Notificar e investigar, em tempo oportuno, 100% dos casos suspeitos de

Coronavirus;



PERFIL DEMOGRAFICO, SOCIOECONOMICO E DA REDE DE
ATENCAO DO MUNICIiPIO

Maquiné faz divisa, ao sul com municipio de Osoério; ao norte com o Rio
Maquiné e os municipios de Terra de Areia e Sdo Francisco de Paula; a oeste com

Riozinho e Santo Antonio da Patrulha e a leste com o municipio de Capao da Canoa.

O municipio de Maquiné ¢ situado no Litoral Norte do Rio Grande do Sul, tem
uma area totalmente inclusa da Biosfera da Mata Atlantica, o que lhe confere uma
exuberancia natural em diversidade de fauna e flora, seu clima ¢é subtropical com uma
temperatura média anual de 19,8°C, sua densidade ¢ 12,3 hab/Km2 e altitude 12

metros.
Sua principal fonte de renda ¢ a agricultura familiar.

Conta com 70% de area com cobertura de Estratégia de Saude da Familia. Conta
também com uma unidade Basica de saude e policlinica para atendimento de atencao

primaria.

COMPONENTES DO PLANO DE CONTIGENCIA DO CORONAVIRUS

O Plano Municipal de Contingéncia do Coronavirus esté estruturado em 05(cinco)
componentes, cada um deles adaptado aos protocolos do Ministério da Saude, do
Municipio de Maquiné e voltado para a sua operacionalizagdo. Sdo eles:

4.1 Vigilancia em Saude;

4.2 Atengdo Basica a Saude;

4.4 Assisténcia Farmacéutica
4.5 Assessoria de Comunicagao;

4.6 Gestao e Financiamento.
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VIGILANCIA EM SAUDE
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (VE)

ORGANIZACAO DA RESPOSTA A POSSIVEL EMERGENCIA DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

A resposta a possivel emergéncia do novo Coronavirus (COVID-19) no
Municipio de Maquiné serd organizada e implementada de acordo com os dois niveis
propostos no Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢do Humana pelo novo
Coronavirus (2019-nCoV). Cada nivel de resposta levard em consideragdo a avaliagdo
do risco de introdu¢do do novo Coronavirus e o impacto para a saude publica. Os
cenarios possiveis serdo:

Cenario de ALERTA — corresponde a uma situagdo em que o risco municipal de
introducdo do COVID-19 seja elevado e ndo apresente casos suspeitos.

Cenario de PERIGO IMINENTE — corresponde a uma situagdo em que ha

confirmagao de caso suspeito.

MEDIDAS DE RESPOSTA AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

As medidas de resposta a possivel emergéncia do novo Coronavirus (COVID-19),
no municipio de Maquiné, levardo em considera¢do a declaragdo de Pandemia pela
OMS, a capacidade operacional da rede municipal de saude e as recomendacdes dos
Planos nacional e estadual de contingéncia para o enfrentamento do novo coronavirus
- COVID-19. Poderao ser adotas medidas contingenciais num possivel cenario de

transmissdo autoctone/local (cendrio de emergéncia em satde publica).
Em linhas gerais as medidas serdo adotadas pelas seguintes areas:

Vigilancia em Saude;
Atengao Basica a Saude;
Assisténcia Farmacéutica
Assessoria de Comunicagao;

Gestao e Financiamento.
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ATRIBUICOES DOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAO AOS EPI
COMPETE AOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAO AO EPI:

» Fornecer os EPI, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo com os riscos a que
estdo expostos seguindo oreintagdes da SES;

* Orientar e treinar os trabalhadores sobre o uso adequado, a guarda e a conservagao;

* Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

* Responsabilizar-se pela higienizagdo e manuteng¢ao periodica.

Processos de aquisi¢ao de EPI serdo realizados pela SMS e pela que gere as unidades

de satide municipais.

ATRIBUICOES DOS TRABALHADORES EM RELACAO AOS EPI
COMPETE AOS TRABALHADORES EM RELACAO AO EPI:

» Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

* Responsabilizar-se pela guarda e conservagao;

* Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio, como por
exemplo, o uso de mascaras molhadas ou amassadas.

Para os profissionais de apoio (limpeza,) que estejam envolvidos na realizacio
de servigos que tenham relacdo com os casos suspeitos ou confirmados de infecgdo
humana pelo COVID-19 ou em atividades que envolva o contato com superficies e
materiais potencialmente contaminados recomenda-se os seguintes EPIs:

1) gorro;

2) 6culos de protecao ou protetor facial;

3) mascara cirlrgica,

4) avental impermeével de mangas compridas;

5) luvas de procedimentos.
Para recepcionistas, ou outros trabalhadores que se envolvam no acolhimento

dos pacientes nos servicos de saude, recomenda-se o uso de mascara cirtrgica e

higiene das maos.
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DESCARTE DE RESIDUOS INFECTADOS COM O COVID-19

Apos o atendimento aos pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do humana
pelo 2019-nCoV, deve-se realizar o descarte adequado de todos os EPIs e,
imediatamente apos o descarte, a higienizacdo das maos.Esses residuos devem ser
acondicionados em sacos brancos leitosos devidamente identificados como material
potencialmente infectante para segmento de descarte por empresa contratada apta para
tal servigo.

No formulario para notificacdo eletronica imediata, disponibilizado pelo
CIEVS, o campo ocupagdo ¢ de preenchimento obrigatorio, e tem como foco os

profissionais dos servigos de saude.
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ALERTA

PERIGO IMINENTE

EMERGENCIA EM
SAUDE PUBLICA

Sensibilizar trabalhadores
da saude e profissionais de
apoio sobre a prevengao da
transmissao de agentes
infecciosos em provaveis
casos suspeitos para
infec¢dao humana pelo novo

Coronavirus (COVID-19)

Limitar o nimero de
trabalhadores do servigo de
saude e familiares em contato
com 0s casos suspeitos ou
confirmados de infec¢ao
humana pelo (COVID-19).
Sempre que possivel, designar
uma equipe do servigco de
satde exclusivamente para

€SSES Casos.

Intensificar a orientacdo aos
trabalhadores quanto a
prevengao e controle do novo

(COVID-19)

Elaborar, em parceria com a
Assessoria de Comunicagdo
(ASCOM), material
informativo e manter
disponiveis normas e
rotinas dos procedimentos
envolvidos na assisténcia
a0s casos suspeitos ou

confirmados.

Investigar ¢ monitorar
provaveis casos suspeitos para
infec¢cdo humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19)

relacionada ao trabalho.

Investigar e monitorar
provaveis casos suspeitos
para infec¢ao humana pelo
novo Coronavirus
(COVID-19) relacionada ao
trabalho.

Elaborar e promover, em
parceria com a SES,
treinamento dos
trabalhadores sobre o uso e
descarte adequado de
equipamentos de prote¢ao
individual e coletiva, de
acordo com as orientagdes
da NOTA TECNICA N°
04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA.

Manter registro e monitorar os

trabalhadores que entraram em

contato direto com casos
suspeitos ou confirmados seja

em portos, aeroportos,

fronteiras, alfindegas, servicos

de saude, etc.
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VIGILANCIA DO SISTEMA DE INFORMACAO E ANALISE EM SAUDE

Diante da Emergéncia em Satde Publica de Importincia Nacional (ESPIN) por

doenga respiratoria, causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) e considerando-se

as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude, a vigilancia do sistema de

informacdo municipal deve atuar segundo as agdes de vigilancia em trés niveis de

atencdo: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica:

Quadro 4 - Cenarios de resposta da Vigilancia do Sistema de Informacdo e Anélise
em Saude a possivel emergéncia do novo Coronavirus.

ALERTA

PERIGO IMINENTE

EMERGENCIA EM
SAUDE PUBLICA

Sensibilizar os servigos de
saude para a deteccao,
notificacdo, investigacao e
monitoramento de provaveis
casos suspeitos para infec¢ao
humana pelo novo Coronavirus
(Covid-19), utilizando alertas
nos sistemas informagéo em

saude da rede assistencial

Sensibilizar a Rede de
Vigilancia e Atencdo a Saude
organizada sobre a situagao
epidemiologica do municipio e

as agoes de enfrentamento.

Divulgar as normas e
diretrizes do MS para a
prevencao e controle da
infec¢ao humana pelo

novo Coronavirus.

Revisar as definigoes de
vigilancia sistematicamente,
diante de novas evidéncias ou

recomendagdes da OMS

Revisar as defini¢des de
vigilancia sistematicamente,
diante de novas evidéncias ou

recomendagdes da OMS

Garantir que 0s servigos
de referéncia notifiquem,
investiguem e monitorem

0S Casos.

Reforgar a importancia da
comunicacao e notificagdo
imediata de casos suspeitos
para infec¢do humana pelo

novo Coronavirus (Covid-19)

Notificar, investigar e monitorar
provaveis casos suspeitos para
infec¢do humana pelo novo
Coronavirus (2019-nCoV),
conforme a defini¢do de caso
estabelecida, no devido sistema
de informacao orientado pelo

MS.

Manter a Rede de
Vigilancia e Atengao a
Saude organizadas sobre
a situagao epidemiologica
do pais e a necessidade de
adog¢do de novas medidas
de prevengdo e controle
da infec¢@o humana pelo

novo Coronavirus.

15



Articular com a rede de Articular com a rede de
servicos publicos e privados servicos publicos e privados de
de aten¢do a saude o atencao a satde 0
aprimoramento e a detec¢ao de | aprimoramento e a detec¢do de
possiveis casos suspeitos nos | possiveis casos suspeitos nos

servicos de saude. servicos de saude.

ATENCAO BASICA
ATENDIMENTO EM UNIDADE DE ATENCAO BASICA

RECEPCAO/PORTARIA
Ao controlar a entrada de pacientes na Unidade (UBS), o profissional da recepg¢ao
devera indagar se o paciente ‘“‘estd com sintomas de doengas respiratorias e/ou febre”.
Caso a resposta seja afirmativa, devera ofertar e solicitar que o mesmo utilize a
mascara descartavel. Em seguida encaminhar o paciente como prioridade para a sala
de triagem ou acolhimento. Em caso negativo, o paciente deverd seguir o fluxo da

unidade.

SALA DE TRIAGEM / ACOLHIMENTO

O profissional de Enfermagem ou deverd acolher e avaliar o paciente no
momento imediato da recepgdo, avaliar se ha critérios para classificagio como caso
suspeito de infeccdo por Covid-19. Caso haja critérios para defini¢do de caso, o
paciente deverd manter o uso de mascara cirurgica e ser encaminhado para local
isolado ou arejado, onde serd avaliado, classificado o risco e encaminhado para
unidade adequada para realizagdo de atendimento clinico e coleta de SWAB. Caso
ndo haja critérios de suspeita, o profissional devera seguir os procedimentos

operacionais padrdo da unidade de saude.
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DE ACORDO COM O MINISTERIO DA SAUDE OS CRITERIOS PARA
DEFINICAO DE CASO SUSPEITO PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):

e Situacdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre e pelo menos um dos sinais
ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro,
congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia) e com
historico de viagem para pais com transmissdo sustentada ou drea com transmissao

local nos ultimos 14 dias; ou

e Situagio 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre ou pelo menos
um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producao de escarro,
congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia) E historico

de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias

e Situagio 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato
domiciliar com caso confirmado por COVID-19 nos tltimos 14 dias E que apresente
febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestiao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
dispnéia). Nesta situacdo ¢ importante observar a presenga de outros sinais e sintomas
como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo
corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarréia, nausea, vOmito, desidratacdo e

inapeténcia.

17



**Procedimentos geradores de

*Quadro respiratorio: aerossois:

Paciente chega

. tosse seca . intubacdo ou aspiragdo
. dor de garganta é UBS traqueal

. coriza . ventilagdo ndo invasiva
. dificuldade para respirar . ressuscitacao

. Outros sintomas

sistémicos (adinamia,

i __r£_1_:_\

Disponibilizar
mascara cirurgica
0 mais precoce

possivel;

Avaliar critérios

Apresenta febre Segue o

+ quadro fluxo

recniratarin¥

v

s CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):

.

Situacdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratdrios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com histérico de viagem para pais com
transmissao sustentada OU drea com transmissado local nos ultimos 14 dias; OU

Situacio 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou
sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito ou
confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias.

s CASO PROVAVEL DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):

.

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso
confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producgdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo é importante observar a presenca de

. Prover condi¢Ges para
higiene das mdos;

. Priorizar acolhimento Preenche Segue o
com classificagdo de risco e critério para fluxo
encaminhamento para
consulta médica;

*  Realizar atendimento clinico
* Higiene das maos com preparacao alcodlica;
*  Capote, Avental OU Jaleco
*  Madscara cirurgica (N95 apenas se for realizar procedimentos
geradores de aerossois**);
+  NOTIFICACAO IMEDIATA PARA A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
v

Encaminhamento para coleta de swab

e Orientar sobre deslocamento em meio proprio, seguindo as recomendacdes de
higiene respiratoria;

Acompanhamento e monitoramento pela ESF:

* |dentificacdo de contactantes;

v |dentificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com caso
suspeito ou confirmado e apoiar a equipe da vigilancia na realizagdo de
busca ativa;
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No caso de o paciente nao preencher critérios para ser classificado como “Quadro

Suspeito”, devera ser encaminhado para seguir o fluxo normal da UBS.

ATENDIMENTO MEDICO

A realizacdo do atendimento médico para casos suspeitos deverd ser em sala
privativa ou com menor circulacao de pessoas, mantendo a porta fechada e o ambiente
ventilado, paciente usando mascara, seguindo rigorosamente as normas de seguranca
quanto a higienizacdo das maos e quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo
Individual.

ENCAMINHAMENTO PARA UNIDADE DE COLETA

A coleta do SWAB para os casos suspeitos serd realizada na unidade na qual esta
sendo atendido no momento ou Equipe Volante de Coleta que é conduzida pela
Equipe de Vigilancia em Saude , em conjunto com a Secretaria Estadual da Saude, de
modo a ser mantido um fluxo organizado e que exponha minimamente a populacdo ao
virus.

REGULACAO

Pacientes com perfil para isolamento domiciliar serdo acompanhados pela Equipe
de Vigilancia em Satde da Secretaria Municipal de Saude e apoio da Secretaria
Estadual de Saude.

A Secretaria Municipal de Saude de Maquiné devera regular os casos de maior
gravidade que necessitem de transferéncias e internagdes, seguindo defini¢des

pactuadas com a SESAB no Plano de Contingéncia Estadual.

RECOMENDACOES DE MONITORAMENTO

As agdes de monitoramento consistirdo, principalmente, na identificagdo de
contactantes de casos suspeitos ou confirmados e no auxilio e participacao na busca
ativa destes, capitaneada pela equipe da vigilancia em saude.

Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de Coronavirus (Covid - 19)
devem ser acompanhados e monitorados pelas Equipes de Vigilancia em Saude em
conjunto com a quanto a apresentacao dos sinais e sintomas. Na presenca dos sinais e
sintomas, leves ¢ moderado receberdao orientagdo de permanecer em domicilio. Em
casos de desfuncdo respiratéria grave serdo encaminhados ao hospital de referencia

para avaliacdo medica hospitalar
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ACOMPANHAMENTO NO DOMICILIO

O médico podera solicitar RX de térax, hemograma e provas bioquimicas para os
casos suspeitos ou confirmados para o novo Coronavirus (COVID-19) que ndo
necessitem de hospitalizacdo e que o servigo de satide opte pelo isolamento domiciliar.
Estes exames devem ser solicitados antes que o paciente retorne ao seu domicilio.

E importante salientar que estes pacientes deverdo receber orientagdes de controle
de infecgdo, prevengdo de transmissdo para contatos e sinais de alerta para possiveis
complicacdes. Além disso, os niimeros de telefone 3628 1443 ¢ 99791 9602 para
eventuais duvidas ou comunicados.

A presenca de sinais de alerta devera determinar retorno e hospitalizagdao imediata
do paciente. Porém, ¢é necessario que seja realizada avaliagdo de cada caso,
considerando também se o ambiente residencial é adequado e se o paciente ¢ capaz de
seguir as medidas de precaucao recomendadas pela equipe de Vigilancia em Saude
responsavel pelo atendimento.

Os agentes comunitarios de saude, com o uso adequado de EPI, deverdo fazer
acompanhamento dos casos no domicilio, monitorando a execu¢do dos cuidados de
protecdo individual e coletiva, realizando orientagdes necessarias para evitar

transmissdo, informando a equipe caso haja complicagdes no domicilio

ACOES INERENTES AO ACS NA PREVENCAO E CONTROLE DO COVID 19:
e Na visita domiciliar identificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com
caso suspeito ou confirmado e apoiar a equipe da vigilancia na realizacdo de busca
ativa;

e Na presenga de sinais e sintomas, contatar a equipe de Vigilancia em Saude pelos
telefones de contato para que a mesma realize visita domiciliar para melhor
averiguacao do caso

e Os ACS devem proceder as medidas de higiene para biosseguranga tais como

lavagem adequada das maos, utilizagdo de solugdo alcoodlica a 70%.
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
A implementagdo de precaucdes padriao constitui a principal medida de
prevengdo da transmissdao entre pacientes e profissionais de satde e deve ser adotada
no cuidado de todos os pacientes (antes da chegada ao servico de satde, na chegada,
acolhimento, espera e durante toda assisténcia prestada), independentemente dos
fatores de risco ou doenca de base, garantindo que as politicas e praticas internas

minimizem a exposi¢do a patdgenos respiratorios, incluindo o Coronavirus

(COVID-19).
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